JUGEND GRUNDET Pitch Events 2026 — Ideen-/Teamiibersicht nach Bundesland

Teammitglieder

Team | Produkt Slogan Ideenbeschreibung Vision (Foto-Reihenfolge) Schule, Ort Bundesland Event
o . e Anton Schwarz, Julius
OleoClip ist ein nachriistbares Leckwarnsystem fiir Sifiihrende Wir wollen Umweltschutz fiir Unternehmen jeder Groke | Rudolf, Inocencio Maunz|  Albertus-Magnus- )
" Robhrleitungen in Industrieanlagen. Es erkennt Lecks direkt an P X A . ) Berlin
CLIPRO | Oleo-Clip | Leck erkannt, Schaden gebannt! . N N N zuganglich machen und verhindern, dass Ol- und Manzano, Jonas Gymnasium Katholische BW
typischen Schwachstellen und meldet sie sofort optisch, akustisch und o . Lo N (25.03.)
- N . Flissigkeitslecks Mensch und Natur schadigen. RiediRer, Pawel Freie Schule, Stuttgart
digital, um Schaden zu vermeiden. .
Karpowicz
Eine stabile Unterkonstruktion aus recyceltem Kunststoff lagert Ich méchte die Landwirtschaft nachhaltiger machen, indem
Heuwind Lagertechnik | Sauberes Heu. Saubere Lésung! Heuballen trocken und sicher. Das modulare System ersetzt Heu sicherer, sauberer und Ressourcen schonend gelagert Leonie Lisa Dohn Handelslehranstalt BW Berlin
9 ’ g Holzpaletten, verhindert Schimmel, spart Platz und Kosten und sorgt werden kann - fiir weniger Abfall und mehr Verantwortung Bruchsal, Bruchsal (25.03.)
fiir eine langlebige, hygienische und flexible Lagerlésung. gegeniber Umwelt und Tier.
FrostErase ist eine mobile, beheizte Schutzscheibenauflage, die im L . . .
. " y I N X Unsere Vision ist es durch ein hochwertiges und langlebiges . N . .
" . Winter die bereits gefrorene Frontscheibe in wenigen Minuten auftaut. ) . Romina Kimmig, Lena Lender-Gymnasium, Berlin
FrostErase FrostErase - Heil® auf klare Sicht N " e N . Produkt Menschen den Alltag zu erleichtern, Zeit zu sparen N BW
Die Scheibenauflage ist fur Autofahrer gedacht, die keine Garage ¥ Kircher Sasbach (25.03.)
N N - und die Umwelt zu schonen.
besitzen und morgens Eis kratzen missen.
Manga World Heilbronn ist ein Anime- und Manga-Store mit einem Wir wollen eine lebendige und nachhaltige Community fiir
Manga World Heilbronn Dein Anime-Spot im Herzen von kleinen Café, in dem Fans Figuren, Manga und Merchandise Manga- und Anime-Fans aufbauen, in der man sich Ahmet Yilmaz Friedrich-List-Schule, BW Miinchen
9 Heilbronn entdecken und gleichzeitig japanische Getrénke und Desserts austauschen, neue Ideen bekommen und die Kultur erleben Ulm (12.3.)
genieBen kénnen. Ein Treffpunkt fiir die Community in der Innenstadt. kann.
Die Freemium-App Press Green befahigt junge Menschen, Wir méchten Telefonangst als prasentes Problem in die Mitte Landesgymnasium fiir
- L ) o . " ® ~ " . Hochbegabte, .
. Telefonangst durch Kl-gestiitztes Training nachhaltig zu Giberwinden. | des gesellschaftlichen Diskurses riicken. Auch liegt es uns am| Teresa Tolkmitt, Oskar i - Miinchen
Press Green Breathe in. Press Green. X e . e N Lon N . Schwabisch Gmiind | BW | HE
Wir kombinieren innovative Ubungsszenarien mit préazisem Feedback [Herzen, Jugendpartizipation zu férdern und durch Press Green Behzadpour Wolfgang-Ernst- (12.3.)
und verglinstigtem Zugang zu Experten-Events. mit zu ermdglichen. gang-Ems
Gymnasium, Biidingen
Esculentus reduziert Mikroplastik auf Obst, Gemiise oder Getreide — - . .
. den grofiten Quellen der taglichen Mikroplastikaufnahme. Natiriiche | \atiche und nachhaltig gewonnene Rofsteffe sind der . Feodor-Lynen- Miinchen
Esculentus Eat clean. Not plastics. . . y X Schlussel zur Eindammung der weltweiten Michael Drost N BY
Polysaccharide binden Partikel durch Ausflockung ohne dabei ¥ Gymnasium Planegg (12.3.)
e " Plastikverschmutzung.
Geschmack und Qualitat des Waschguts zu verandern.
Air2Growth ist ein Gerat, das Kohlenstoffdioxid direkt aus der Luft Unsere Vision ist es, die Megatrends Ernahrung und |sabella Meerpohl Erzbischéfliches Maria-
. entzieht und mithilfe von Mikroalgen in nutzbaren Flissigdiinger Nachhaltigkeit aktiv mitzugestalten, indem CO, als wertvolle " pont, Ward-Gymnasium | Miinchen
Air2Growth From Carbon to Crop. N N L . 7 L N " Benedikt Kammergruber, N N BY
umwandelt. Dieser geschlossene Kreislauf senkt Emissionen, reduziert Ressource genutzt wird - fiir eine klimafreundliche, Felicia Kloss Ludwigsgymnasium, (12.3)
Kosten und nutzt Ressourcen nachhaltig. zukunftsfahige Landwirtschaft und Gesellschaft. Miinchen
. Re.quId verkat{ﬂ Fermentlergr aus [ecycgltem Meeresplastik. .Dle Mit unserem Produkt wollen wir das Plastik in den Weltmeeren Isolde Gronewald, Gymnasium der .
. ReKashi: saubere Meere - ReKashis verarbeiten Lebensmittelabfélle, die sonst weggeschmissen L 3 o . Magdalena Lagemann, X " Miinchen
Re.World | ReKashi . N . N A, reduzieren und gleichzeitig der Lebensmittelverschwendung Schulstiftung Seligenthal, BY
werden wirden, in Pflanzendiinger weiter. Das System ist fiir alle Lara Walter, Eva (12.3.)

griinere Erde

Menschen geeignet, die nachhaltiger leben wollen.

vorbeugen - und das mit Stil.

Wimmer, Lena Laumen

Landshut




Jalivema | GlowGo

GlowGo, let your Ideas shine!

GlowGo ist ein innovativer Textmarker in Form eines Kleberollers,
welcher ein prézises, sauberes und wischfestes Markieren ermdglicht.
Dieser lasst sich riickstandslos vom Papier entfernen, ohne es in
seiner urspriinglichen Form zu beschadigen.

GlowGo will weltweit MaRstabe fiir nachhaltiges,
riickstandsfreies Markieren setzen und eine neue Generation
von Blroartikeln etablieren, die funktional, umweltbewusst und
asthetisch ist.

Jasmin Erlwein, Lisa
Marie Schitzenhofer

Staatl. Berufsschule II,
Mahldorf a.lnn

BY

Miinchen
(12.3.)

OpenPulse

OpenPulse - Own Your Body

OpenPulse ist ein modulares Open-Source-Fitnessarmband, das sich
dir anpasst — nicht umgekehrt. Auswertungen, die zu deinem Kérper
passen, volle Datenhoheit, kein Abo-Zwang, volle Transparenz. So
wird Fortschritt tragbar — Handgelenk fiir Handgelenk.

Wir wollen Gesundheitsdaten fiir alle Menschen fair,
transparent und anpassbar machen. Anstatt alle Menschen zu
normieren, wollen wir uns an ihre echten Bedurfnisse
anpassen und so die Welt verbessern.

Mateo Mamaladze, Juan
Rivera Chopinaud und
Roman Daugavet

Maria-Theresia-
Gymnasium, Minchen

BY

Miinchen
(12.3.)

Sport Link

Sport verbindet - wir machen den
Link.

SportLink ist eine Online-Plattform, die Sportvereine und
Fitnessstudios vorstellt, ihre Tarife vergleicht und so Nutzern hilft, das
passende Angebot zu finden. Zusétzlich vernetzt sie Sportbegeisterte

miteinander, um Trainingspartner zu finden.

Wir mochten allen Menschen den Zugang zu Sport erleichtern,
Vereine starken und durch Bewegung soziale Begegnungen im
digitalen Zeitalter fordern.

Christoph Kretschmeier,
Dominik Meier

Staatliche
Berufsoberschule
Ingolstadt, Ingoldstadt

BY

Berlin
(25.03.)

Smart Sleep | Thermofy

MyThermofy — Temperatur, die
sich Deinem Schlaf anpasst!

MyThermofy ist eine innovative Lésung, die besonders alteren und
kranken Menschen hilft, nachts besser zu schlafen. Das System sorgt
automatisch fiir eine angenehme Raumtemperatur und hilft so,
néachtliches Schwitzen und Frieren zu vermeiden. Die Anpassung
erfolgt individuell und orientiert sich am persénlichen Schlaf- und
Gesundheitsbedarf.

Unsere Vision ist eine Zukunft, in der Wohnraume sich
intelligent an die Gesundheit jedes Menschen anpassen.
Schlafkomfort und Nachhaltigkeit sollen bezahlbar und fiir fast
alle zuganglich sein.

Maria Braun, Stefanie
Braun

Willibald-Gluck-
Gymnasium Neumarkt,
Neumarkt/Oberpfalz

BY

Miinchen
(12.3)

Vitronis

Dein Kérper spricht - wir
Ubersetzen!

Unser medizinisches Implantat kann Vitaldaten kontinuierlich erfassen
und sicher speichern. Uber eine App kénnen Nutzer:innen ihre Daten
jederzeit einsehen, und im Notfall erhalt medizinisches Personal
schnellen, kontrollierten Zugriff.

Wir erméglichen Menschen ein gesundes und unbeschwertes
Leben, indem wir sie in jeder Lebensphase mit verlasslicher
Vorsorge, Unterstiitzung und klaren Gesundheitsanalysen
begleiten.

Kyle Berg, Timo
Thurmayr

Chiemgau-Gymnasium,
Traunstein

BY

Miinchen
(12.3)

DetoxDistrict

Weniger Handy. Mehr Stadt.

DetoxDistrict ist die einzige App flir weniger Zeit am Smartphone: In
der App besitzt jede Gruppe eine virtuelle Stadt, die sich automatisch
aus ihrem Smartphone-Verhalten formt. Je weniger Screentime, desto

starker wachst das DetoxDistrict.

Wir wollen, dass digitale Technik den Alltag unterstiitzt statt
bindet und bewusste Nutzung, echte Pausen sowie
gemeinsame Verantwortung wieder selbstverstandlich werden
— besonders im sozialen Umfeld.

Jasper Zorger, Rafael
Pdhmerer

Goethe-Gymnasium,
Regensburg

BY

Berlin
(25.03.)

SkinToSkin

Weil jedes Herzschlagen zahit.

SkintoSkin ist ein smartes und sanftes Baby-Vitalpflaster mit
wiederverwendbarem Chip, das die Vitalwerte von Babys misst und
Eltern Uber die dazugehérige App friihzeitig vor méglichen Risiken
warnt.

Unsere Vision ist es, die stille Ndhe des ersten Hautkontakts
zu bewahren und mit behutsamer Technik zu ergénzen, damit
Eltern Vertrauen spiren und jedes Herzschlagen geschitzt
bleibt.

Shayeq Fagqiri, Ali
Kassemi, Metin Usta,
Wasiq Rustamzada,
Tobenna Agwunobi

Staatl. Fachoberschule,
Kelheim

BY

Miinchen
(12.3)

Mentiva

Time isn't everything

Unsere App hilft bei der taglichen Aufgabenplanung, indem sie Zeit,
mentale Energie und Belastbarkeit berticksichtigt. Check-ins und
Wearable-Daten liefern realistische Planungsvorschlage — fiir
fokussiertes Arbeiten ohne Uberforderung.

Wir haben die Vision, den schadlichen, unrealistischen
Leistungsdruck in unserer Gesellschaft zu liberwinden und
endlich eine realistische, gesunde & nachhaltige Produktivitéts-
Vorstellung einzufiihren.

Erik Struzyna, Samuel
Leber

Rhein-Sieg-Gymnasium,
Sankt Augustin | Inntal-
Gymnasium, Raubling

BY | NW

Miinster
(18.3)

Future+

Future+ - Gemeinsam Zukunft
gestalten.

Future+ unterstiitzt Neuankommende, Jugendliche und Erwachsene in
Deutschland durch personliches Mentoring. Die App vermittelt
Mentor:innen, die sie beim Lernen begleiten und den Einstieg in
Bildung und Beruf aktiv unterstiitzen.

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der jeder Mensch,

unabhangig von Herkunft oder Hintergrund faire Chancen

erhalt, sich entfalten kann, sich unterstiitzt, gesehen und
zugehdrig flhlt.

Ayga Fatma Aydin,
Amina El Zahar
Cascallar, Ceyda
Dellalbasi

Schulzentrum Carl von
Ossietzky, Bremerhaven

HB

Miinster
(18.3)

BeachTastic GbR |
PrivacyCab

PrivacyCab - Umkleide.
Sonnenschutz ... Meer

PrivacyCab ist ein leicht nachristbarer Vorhang, der den Strandkorb
schnell und einfach zu einer Umkleidekabine und einem besseren
Sonnenschutz macht. Das vereinfacht den Wechsel der
Badebekleidung, verhindert peinliche Momente und Sonnenbrand.

Wir wollen Menschen Uberall dort, wo sie leben, arbeiten und
reisen, mit leichten, mobilen und &sthetischen Sicht- und
Sonnenschutzsystemen mehr Privatsphare, Sicherheit und
Wohlbefinden erméglichen.

Paul Wagner, Milo
Leinweber

Modellschule Obersberg,
Bad Hersfeld

HE

Miinster
(18.3)




Unsere Kl-gestutzte Freemium-Browsererweiterung analysiert

Wir wappnen die Gesellschaft gegen Manipulation, starken

Ninoxit From Text to Context Onlineartikel auf Argumentationsstruktur und sprachliche Muster, digitale Informationskompetenz und reflektierte Leonard Luca Bock, Lilli | Gymnasium Michelstadt, HE Miinster
Y : ordnet Autor wie Medium quellenbasiert ein und verlinkt Meinungsbildung — fiir einen konstruktiven, weniger Maria Koniordos Michelstadt (18.3)
Alternativberichterstattung zum Thema — transparent und unabhangig. emotionalisierten politischen Diskurs.
ATLAS entwickelt erschwingliche Lernwerkzeuge, um Teilchenphysik . . . o - -
Empowering the Next Generation| fiir Schiler zuganglich und spannend zu machen. Unser Ziel ist es, ATLAS. stellt sich evlne Zukunft yor, in der pra__msonelntlerlter Atharva Deshmukh, Kaiserin Enednch Berlin
ATLAS Y . L . N . naturwissenschaftlicher Unterricht allen Schilern hilft, sich Gymnasium, Bad HE
of Scientists. Schiiler mit diesen Tools zu erreichen und die Wissenschaft durch - ) . . Varad Purandare . (25.03.)
. N L mehr fiir Naturwissenschaften zu interessieren. Homburg vor der Héhe
praktische Experimente zu inspirieren.
GenerationHelp ist eine Job-Matching-App, die altere Menschen mit | GenHelp stérkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt, indem
GenerationHel Hilfe im Alltag schnell, mit GH jungen Helfern in ihrer Umgebung verbindet. Senioren erhalten Generationen lokal vernetzt werden. Die Plattform reduziert |Nilay Altun, Anna Isabella Herwig-Blankertz- HE Berlin
P laufts finanziell! Unterstiitzung, Jugendliche iibernehmen Verantwortung. So schafft Einsamkeit, ermdglicht sinnvolle Hilfe im Alltag und fordert Gante Schule, LK Kassel (25.03.)
GH sozialen und wirtschaftlichen Mehrwert. Gemeinschaft.
Wir entwickeln elektronische Pflegebetten, die Patienten automatisch Wir wollen den Krankenhausalltag sicherer, effizienter und Nathan Fsasion
EASIMed Bewegen ohne Heben - von einem Bett, OP-Tisch oder Liege zum Nachsten bewegen. Das menschlicher gestalten — durch eine Technologie, die Aleksandra Zdravkg)va Ludwig-Erhard-Schule, HE Miinchen
Entlastung fir die Pflege Bett fahrt sich aus und beférdert die Person mit einem Patiententransporte erleichtert, Pflegekrafte entlastet und . ! Frankfurt (12.3)
B N Selihom Ghebru
Rollmechanismus auf das andere Bett. Ressourcen nachhaltig schont.
DropSpot ist die kostenlose App fiir Spontanitét: Auf einer Karte siehst | Aus Social Media machen wir echtes Miteinander: DropSpot
DropSpot Drop it. Do it du, was Freunde und Leute in deiner Nahe machen oder machen bringt Menschen in den gemeinsamen Moment — weniger Jonathan Verbeet Helene-Lange- HH Berlin
PSP pit . wollen — ein Tap auf ,Meet up“, und ihr seid verabredet. Ohne Chat, Chat, mehr Begegnung. Fiir eine soziale, aktive, gesunde, Gymnasium, Hamburg (25.03.)
ohne Aufwand. verbundene Gesellschaft.
Wahrend groRBe HR-Suiten teuer, starr und kompliziert sind, bieten wir Employfix soll zu einem fiihrenden digitalen Okosystem . .
h L - ao Albert-Einstein .
Employfix Retten Sie ihr Unternehment KMU eine modulare Plattform, die sich flexibel ans Unternehmen heranwachsen, welches séamtlichen Unternehmen den Dominik Engelen Gymnasium MV Berlin
) anpasst, automatisch die Mitarbeiterzufriedenheit analysiert und dabei digitalen Wandel individuell, messbar und nachhaltig ’ (25.03.)
3 L N . P Neubrandenburg
sicherer & gunstiger betrieben wird. ermoglicht.
TerraTin entwickelt und lizenziert ein patentiertes Material und Kein Plastikmill mehr! Wir von TerraTin revolutionieren die
TerraTin TerraTin - wenn Innovation Verfahren zur Herstellung von plastikfreien, biologisch abbaubaren | Verpackungswelt, sodass Einwegverpackungen nicht mehr als | Kaja Charlotte Hammels, Altes Gymnasium, NI Minster
natlrlich wird Einwegdosen fiir Lebensmittel. Ziel ist es, konventionelle Miill, sondern als Teil eines geschlossenen Kreislaufs gedacht Tue Minh Vu Oldenburg (18.3.)
Einwegplastikdosen im AuRer-Haus-Verzehr zu ersetzen. werden.
AniSense erkennt mithilfe von Drucksensoren die Bewegungen von . " . . . .
. Fruh erkennen. Rechtzeitig Pferden in der Box. So lassen sich Krankheiten wie Koliken friihzeitig Wir wolle__n Tlgﬁgesundhelt neu dgnken, |n_(ljem wir Krankheiten Mia Hoing, Merle Karl-Schiller- Miinchen
AniSense . e " . friihzeitig erkennen und Tierhalter:innen helfen, L NwW
handeln. erkennen. Bei Auffalligkeiten werden die Pferdehalter direkt per App . . " Hartmann, Emily Bick | Berufskolleg, Dortmund (12.3)
S .. Verantwortung, Sicherheit und Firsorge besser zu leben.
benachrichtigt und kénnen schnell handeln.
Der EvoCane ist ein ergonomisch gestalteter, intelligenter Gehstock, | Wir geben &lteren Menschen und Reha-Patienten Sicherheit, Thaviethan Berufskolleg f. Wirtschaft
EvoCane Mebhr Sicherheit. Mehr der klassische Mobilitatshilfen mit Sicherheits- & Komfortfunktion Selbststandigkeit und Lebensqualitét zuriick, starken Ratnasingam, Svea u. Verwaltung des NW Miinster
Selbststandigkeit vereint, vorgesehen fiir altere Menschen/Reha-Patienten, die Vertrauen und Freiheit im Alltag und férdern gesellschaftiiche | Tillisch, Hiisna Unal, Jan | Hochsauerlandkreises, (18.3.)
selbststandig und sicher mobil bleiben méchten. Teilhabe. Strehl Brilon
Saubere Energie beginnt mit SolarWipe ist eine fest installierte Reinigungsanlage fiir Solarpanels, Wir wollen Solaranlagen effizienter, sicherer und Mava Klein. Jan Carl Friedrich von Miinster
SolarWipe 9 9 die autonom und automatisch bei Regen die Solaranlage reinigt - ressourcenschonender gestalten, indem wir erneuerbare Y T Weizsacker-Gymnasium, NwW
sauberen Panels! Schoppe, Onur Sicak (18.3)

dauerhaft, verlasslich, kostengiinstig und mit minimaler Wartung.

Energie maximal nutzbar machen und Wasser sparen.

Ratingen




MyPath beendet den Post-Abi-Stress! Eine neutrale KI matcht

Meine Vision ist eine Welt, in der jeder Mensch unabhangig

MyPath Connect Potent_laL Shape fruh_zemg Tgler_ﬁe mit _Stlpendlen, \_Net_tbewerbe_n und Flrm_en. So_ von Herkunft, Hautfarbe oder Elternhaus die gleichen Chancen Benjamin Holzmair Grashof Gymnasium, NW Mnster
Perspective. garantieren wir einen fairen Berufseinstieg und sichern Betrieben die N . ) A Essen (18.3)
. auf eine vielversprechende berufliche Zukunft erhalt.
Fachkréafte von morgen.
marbi.invest ist eine Finanzbildungs-App fiir 16- bis 25-Jahrige, die in 5; . - o . N . .
. Dein Safespace fiir 7 Minuten taglich spielerisch Wissen zu Finanzen und Investieren W'.r befahigen die lnachstengneratlc'm, finanziell Maryam Zukhurova, Gymnagum Minster
marbi.invest N " ) L N . .. | selbstbestimmt zu leben, indem wir Finanzbildung erlebbar und N Harsewinkel, NW
Finanzbildung. vermittelt. Erganzt wird das Angebot durch eine WhatsApp-Community Bibifotima Zukhurova N (18.3)
N N alltagsnah gestalten. Harsewinkel
mit Austausch & Online-Workshops.
Wir bauen eine Plattform, die reale Alltagsbewegungen per Sensoren Durch Maschinen schaffen wir eine Welt, in der Menschen | Justus Schneider, Henrik
Motion Vault Let your motion create your erfasst und in hochwertige Trainingsdaten fir KI und Roboter sich nicht um ihr Uberleben oder um ihren Haushalt kiimmern | Zangerl, Andre Balichev, Stadt. Gymnasium NW Miinster
future. verarbeitet. Nutzer verdienen Geld mit Tatigkeiten, die sie ohnehin  |missen. Die Menschen sollen ihre eigenen Ziele verfolgen und| Tizian Frech, Andras Gerresheim, Dusseldorf (18.3)
ausfuhren, Unternehmen erhalten realistische Daten. frei leben konnen. Massmann
Karl Eikelmann, Jael
STREKOS ist eine autonome, Kl-gesteuerte Mini-Drohne, die Insekten o . X Priyanka Kuda
STREKOS — smart detection, im Wohnbereich erkennt und eine intelligente, tier- und D!e Vision von STREKOS 'S! AN umweltbewusst'e und Singappulige Don, Noah Hans-Bdéckler- Miinster
STREKOS N " i L sichere, aber auch nachhaltige Zukunft zu schaffen, in der - NwW
smart protection. menschenfreundliche Methode zur Entfernung bietet, anstatt sie mit . L Buxtrup, Karyna Berufskolleg, Miinster (18.3)
N R p Mensch und Natur harmonisch koexistieren. :
chemischen Giftstoffen zu bekampfen. Lohutava, Finn
Uckelmann
StudyTales macht Lernen hérbar: Die KI-App verwandelt Lernstoff in | StudyTales ist ein weiterer Schritt in unserer Welt zu Bildungs -|
StudyTales Mach Lernen hérbar. Horbuchformate und ermdglicht innovatives narratives Lernen — und Chancengleichheit und bietet fiir alle die mit den Felix Neuber Georg-Cantor- ST Berlin
Y . flexibel, effizient und aus neuer Perspektive. Eine inklusive Alternative klassischen Methoden nicht so gut zurechtkommen eine Gymnasium, Halle/Saale (25.03.)
fiir mehr Bildungs- und Chancengleichheit. innovative Alternative.
Der SleepyWave Schlafunterstiitzer ist ein Gerat, mit dem alle, die Wir wollen uns fiir gesunden Schlaf einsetzen, denn dieser Amalie Schneider. Linda Okumenisches
SleepyWave Smarte Wellen fir natirlichen unter Schlafproblemen leiden, ihren Schiaf wieder in den Griff fordert sowohl die korperliche als auch die mentale Heinrichs Joha’nna Domgymnasium ST Berlin
24 Schlaf. bekommen. Es beeinflusst mit elektrischen Strémen die Gehirnwellen Gesundheit. Dies erméglicht einen freundlichen und ! 9y ’ (25.03.)

und erleichtert somit das Einschlafen und Aufwachen.

entspannten Umgang in der Gesellschaft.

Weilepp, Emilia Voigt

Magdeburg




